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INTRODUGTION &

Du 9 au 14 mai 2017, Mix'Arts et La Mixture organisent le Festival Bien I'Bourgeon sur les
thémes de I'écologie, du bien-étre, de I'agriculture et de la spiritualité.

Au programme : des conférences, des tables rondes et des ateliers, agrémentés de
spectacles et danimations diverses. Le soi; des moments festifs et conviviaux sous forme de
concerts, viendront clore les journées.

Le festival se déroulera en deux temps : les 9 et 10 mai sur le campus universitaire de
Saint-Martin-d’Héres puis les 12, 13 et 14 mai en plein air en milieu rural & Saint Geoire
en Valdaine. Nous attendons plus de 3000 personnes sur cet événement qui suscite déja
beaucoup denvies.

Le Festival Bien [Bourgeon a pour objectif doffrir un espace de discussion sur des sujets
trop souvent mis de cotés. £n croisant les regards, les acteurs et les publics, nous comptons
décloisonner des disciplines qui méritent amplement de se croiser et de s’hybrider.
Lespace dune semaine nous vous invitons & venir apprendre, découvrir et expérimenter dans un

cadre chaleureux et festit

-FLORENT FORESTIER-
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OUVERTURE DU FESTIVAL
CAMPUS DE-ST-MARTIN-D'HERES (38)

MARDI 9 MAI

194 : GONFERENGE ACGOMPAGNEE D'UN BUFFET
“L'Histoire Politique de I'Alimentation”
(Par Paul Aries)

Paul Aries retrace en douze chapitres congus & la facon des divers services
dune table une histoire politique de [alimentation expliquant ,ce que
manger veut dire, du point de vue de la constitution dune société, de ses
rapports de pouvoi, de domination, etc

MERGCREDI 10 MAI

MARGHE ET GONGERT

114 — 181 : MARGHE PAYSAN

Marché de producteurs et paysans de ['lsére. Vente de légumes, fruits,
jus, fromages, pain, confiture, bocaux, miel, plantes, savons, etc.
>>> & ['arrét Bibliotheéque Universitaire - Tram B & C

20W : CONGERT WIP-WOP — DU® — ELECTRO
ASHKABAD (Electro, dub)

Sans se départir des basses lourdes chéres a leur cceup Ashkabad réalise
lequilibre parfait du métissage des musiques traditionnelles du monde et
contemporanéité d'un dub électro sans concession.

TAKLE (Electro, rap, drum'n'bass)

Groupe piochant dans les sonorités techno, hip-hop, world le tout porté
par une virtuose a la batterie et des textes au flow incisif en francais.

ALTARBA ET DI NIX'ON (Hip-hop, abstrac, électro)

AlTarba est auteu; compositeur et interpréte. Petit-fils d'un collectionneur
de vinyles bassiste guitariste et fan de rap depuis son enfance cest
apres un passage par le punk quAlTarba sest plonge a coeur perdu
dans la culture Hip-Hop. Presque 10 ans de camiere, 5 albums et 2 EP des
collaborations a la pelle. Il sera accompagné de Dl Nix'on qui gpporte
avec lui ses scratchs dévastateurs.
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+ OUVERTURE DU FESTIVAL

Sur le campus de St-Martin-d'Heres
Détails du programme au verso.

13“ GGNFERENGE GESTIGULEE

“La Dé-croyance, ou comment je suis devenu
athée sans me fadcher avec ma famille 7
(Creee et interprétée par Jean-Philiope Smadja et produite par
lassociation Au-dela du Temps)

"Au commencement il y a ma rencontre avec Franck Lepage. Il m'a convaincu
de traiter le suiet des religions, inédit dans le domaine des conférences gesticulées.
() La Déecroyance est la confluence de mon parcours depuis vingt ans : la recherche
scientifique, la comédie et lenseignement théatralisé de [Histoire."

4

CONGERT PLEIN AIR

ZOH GONGERT ELEGTRO — WORLD
AYWA (World)

Quand le rai rencontre le reggae, le rock les musiques du monde et se
teinte de Jazz... un voyage a travers la musique pour souvrir au monae.

DALANI SOUND 9YSTEM (Balafon électro ambianceur)

Le groupe propulse la transe du balafon dans le futur Inspiré par les
ambiances survoltées des cabarets afiicains, il propose une transe qui
fraverse le temps et les frontiéres au service du dance fioor

JIM MURPLE MEMORIAL (Rythm'n'Blues, Rocksteady)

Jim Murple Memorial est un groupe de Rhythm'n'Blues jamaicain, Rocksteady,
Ska composé de sept musiciens inconnus comme le céléebre Jim Murple,
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_SAMEDI 13 Mg,

5T GEOIRE EN VALDAINE

ONFERENGES, SPECTAGLES ET ANIMATION

114 — 199 : VILLAGE ASSOGIATIF ET ANIMATIONS

Venez rencontrer les acteurs locaux dans les domaines du bien-étre, de
la spiritualité et de I'écologie & travers différents stands !

14\ : SPECTAGLE DE THEATRE MENTALISME

“Evidences inconnues” (Cie Rode Boom avec Kurt Demey)

'Kurt D. et dautres tentent de défier le hasard pour saisir la lueur éphémére
démontrant son existence. Vous serez plongés dans un mélange de genres
associant théafre musique et mentalisme et ou les coincidences qui
saccumulent deviennent pure magie. Une représentation spectaculaire et
poétique qui se frouve entre les mains du public”

19H19 — 194 : CYCLE DE GONFERENGES

19oN1D . Conférence participative sur la Biodynamie
(Avec Marion Haas et Stéphane Cozon) - 1h

16130 : Conférence sur la philosophie de I'écologie
(Avec Olivier Frérot) - 1h15

17M45 : Conférence sur I'écopsychologie
(Avec Charles Bousset) - 1h

19N : SPEGTAGLE DE THEATRE MENTALISME
“Evidences inconnues” (Cie Rode Boom avec Kurt Demey .,

Ne pas jeter sur la voie publique / lllustration : Hugo Varlez / Conception graphique : Fanchon Pajean / Licences d'entrepreneur du
spectacle : (2) 1085980/ (3) 1085981 - Siret: 803 719 020 00023 - Ape : 90017 / Adresse : 5 rue Georges Jacquet - 38 000
Grenoble / Numéro de TVA: FR 39 80 37 19 020
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SAMEDI 13 MAI

ST GEOIRE EN VALDAINE

GONGERT PLEIN AIR

204 : CONGERT TRANCE — GUMPIA - DUB
KUMBIA BORUKA (Cumbia)

Quand un accordéoniste et percussionniste mexicain amoureux de
Cumbia et un chanteur rasta originaire de la Croix-Rousse se taquinent
le mur entre les sons et les rythmes vacille, se lézarde puis s'effondre pour
offrir une aventure humaine et festive incroyablement modeme et originale.

TAIWAN MG - cwinese man recoros (Rub a dub)
Apres une course effienée avec le soleil aux cotés des Chinese Man,
Taiwan MC, le nouveau disciple de la confiérie débarque en solo | Avec

sa voix grave et son flow adaptable a tous les styles, il se joue des regles
imposées par la musique.

SEGRET VIBES (Trance ethnic)

Est-il décemment envisageable de faire se rencontrer les musiques
folkloriques et le monde de [électro ? Assurément oui, si lon en croit le
succés du groupe. Savant mélange de musique tribale et d'électro, servi
par une chanteuse qui passe du chant ragga au chant lyrique.

ANIMATIONS

Retrouvez de nombreuses
animations & prix libre
tout le weekend !

Détails du programme au verso.
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GONFERENGES 9PEGTAGLES ET ANIMATION%

11H — 19N : VILLAGE ASSOGIATIF ET ANIMATIONS

Venez rencontrer les acteurs locaux dans les domaines du bien-étre, de
la spiritualité et de I'écologie a travers différents stands !

12430 : CONFERENGE GESTI-GLOWNEE

“La Permaculture” (Avec Meiyna Vemet) - 40 min

144 : THEATRE GOMIQUE

“Circonférence des particules” (Theatre du Reel)

w 'Chercheur en métasciences, Barthélémy vous fera part de ses découvertes qui

B oromettent de révolutionner sa vie, vos vies notre monde | Reposant sur des

théories physiques, métaphysiques et quantiques, ce scientifique excentrique
vous démontrera que, oui, Thomme peut fraverser les murs |

14\ : CONFERENCE
“La Santé Par Les Plantes” (Avec Cecile Aubel) - 1h30

10H40 : TABLE RONDE

"Spiri’ruoli’ré et ECOIOgie" (Avec |uliette Kempf et Frank Distelorink) - 1h30

17“30 SPEGTAGLE DE THEATRE

P “Lendemain Difficile” (Collectif Xanadou)

¥~ Dieu leur avait pourtant bien dit il ne faut pas boire en volant | Suite & de
N nombreuses infractions au réglement intérieur du paradis, nos deux anges
R4 fonctionnaires se retfrouvent a la limite du licenciement Dieu nage en pleine
Q) austérité et a besoin de dégraisser. Il leur accorde cependant une ultime
chance de rachat en les confrontant au jugement des hommes...”

181  GONGERT AVEG JEAN-MARG VIGNOLI

“Nature et Spiritualité au Violon™- 1h30
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ANIMATIONS

_ UNIQUEMENT LE WE
A 5T GEDIRE EN VALDAINE

SAMED! 13 MAl | 048G

. Atelier d'éducation populaire sur la décroyance (Jean-Philippe Smadja )

. Accordanse - Méditation et vibration (Karine Lambert)

. Aux sources du yoga par le Yoga de la Voix (Marc Ablon)

. Ralentir - ancrage corporel en milieu naturel (Isabelle Uski)

. Atelier plein air & la découverte de |'écopsychologie (Charles Bousset)

. Atelier de sophro-énergie (Nathalie Guimet)

. Construction en permaculture avec I'’Adobe (Patricia Cabaret)

. Séance de yoga du rire (Frédérire de la Fontaine du rire)

. Dynamisation d’'un compost par une pulvérisation biodynamique (Stephane Cozon)
. Atelier d'écriture sur la spirtualité et I'écologie (Marion Haas)

. Découverte du Wutao - écologie corporelle (Francgois Merinis et Chris Gonther)
: Bain Sonore au Didjeridoo (Charles Bousset)

DIMANGHE 14 MAL | 030

. Séance de yoga du rire (Frédérire de la Fontaine du rire)

. Accordanse - Méditation et vibration (Karine Lambert)

. Découverte du Wutao - écologie corporelle (Frangois Merinis et Chris Gonther)
. Sophrologie et énergie (Nathalie Guimet)

. Atelier - Aux sources du yoga par le Yoga de la Voix (Marc Ablon)

. Construction en permaculture avec I'Adobe (Patricia Cabaret)

. Balade & la découverte des plantes médicinales (Cécile Aubel)

. Comment améliorer le sol de notre jardin par la permaculture ? (Meiyna Vernet)
. Séance de yoga du rire (Frédérire de la Fontaine du rire)

. Découverte du Qi Gong (Nicolas)

. Bain Sonore au Didjeridoo (Charles Bousset)

TOUT LE WEEKEND
MASSAGES AYURVEDIQUES (Ciaire Gomis)

5AU~A installé en bord de riviere. Apportez vos serviettes |

ZONE DE GHILL installée pour se reposer, discuter, rencontrer des
gens, lire un livre. ..

ZONE ENFANTS installée pour les enfants avec des animations

ponctuelles.
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INFOS PRATIQUES

GOMMENT VENIR 7 = _
9 ET 10 MA) : GAMPUS DE SAINT-MARTIN-D'HERES

Concert et conférence a EVE
701 avenue centrale - 38400 Saint-Martin-d'Héres
Marché paysan sur le campus
a l'arrét de Tram B et C - Bibliotheque Universitaire

12 AU 14 MAI . BRASSERIE DU VAL D'AINAN (LA DAUPRINE)
A SAINT GEOIRE EN VALDAINE (38)

Martinette - 386 20 Saint-Geoire-en-Valdaine

>>> Depuis Grenoble : 45 min via A48
>>> Depuis Chambéry : 50 min via D1006
>>> Depuis Lyon : 1h15 via A43

MANGER ET DORMI
12 AU 14 MAI - BRASGERIE DU VAL DAIWAN (LA DAUPHINE)

Snack bio, local et artisanal sur place
Proposé par La Mixture - MixArts

Bamixtire  \/ous pourrez planter votre tente
Possibilité de planter votre tente pour le weekend, dans un terrain mis
a disposition des festivaliers. /1\ Attention : terrain non surveillé et non
éclairé. Chiens et véhicules interdits sur le terrain. Pour les camions, un
parking sera mis & disposition.

_TARIFS ET BILLETTERIE
9PEGT. ET GONFS. DU 11 AU 13 MAI : 5€ réduit / 10€ plein®

: uniguement en vente sur place

GONGERTS GAMPUS 10 MAI : 10€ réduit / 15€ plein

61 GEOIRE 12 MAI : 10€ tarif unique
Tarif réduits : étudiants, 91 GEOIRE 13 MAI : 15€ tarif unique

chomeurs, RSA, services

CIVICIUSS, handicapeés, PASS GONGERT 12 ET 13 MAL ; 20€**
familes nomorepses enfon's - PASS 12,43, 14 MAL : 35€** = . norbre Imite

www.mixarts.org
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GARAGTERE NOVATEUR DU PROJET

Nous voulons metire en avant des recherches universitaires frop souvent mises de coté et qui pourtant repondent
a des problématiques sociétales. Nous offrons un espace de discussion autour de sujets souvent trop peu mis
en avant.

Nous développons un objet hybride qui part du traditionnel festival culturel pour emmener le citoyen sur des
réflexions plus larges qui allient sciences sociales, médecine altemnative, culture artistique, philosophie comme
écosophie, mais aussi la spiritualite.

Nous jumelons conférences, recherches scientifiques, humour, bien étre, festivités, ateliers d'éducation populaire,
marché paysan ou encore débats didées dans un seul et méme événement avec une cohérence certaine tout
au long de la semaine.

Nous sommes persuadés que ce melting-pot est assez novateur de par son approche mais aussi ses objectifs.

DIMENSIONS ENVIRONNEMENTALES,
S0GIETALES ET GULTURELLES DU PROJET

Nous souhaitons, par le biais du festival comme outil populaire, sensibiliser les étudiants mais aussi les citoyens
dans leur ensemble & des problématiques peu vulgarisées et débattues.

A Theure ou les extrémismes religieux et politiques sont de plus en plus forts, nous pensons que mettre sur lespace
public le débat du bienfondé de la spiritualité est important.

La spiritualité est souvent mise dans un cadre purement religieux et/ou de développement personnel assez
individualiste. Nous pensons quau contraire, en sinspirant de certains fravaux et courants, la spiritualité peut nous
amener & Nous questionner sur Nos rapports sociaux, environnementaux et culturels.

Il est important de revenir sur des principes fondamentaux qui relient les peuples depuis trés longtemps : nos liens
et nos interdépendances & la nature et au psyché.

Nous souhaitons, par ce festival, sortir des frontiéres du connu et expérimenter une nouvelle forme d'événement
reliant festivités, cultures, sciences et politique. En effet, avec la riche programmation mise en place et la qualité
des intervenant-es, nous voulons mettre en avant tout un pan scientifique et artistique qui Na que PeU ACCES AuX
médias traditionnels et aux débarts publics.

Nous voulons bousculer les codes traditionnels en mettant en débat les biens faits de pratiques spirituelles et
naturelles dans notre quotidien et sortir d'une certaine logique de consommation aussi bien sur le domaine de la
santé, de la nouriture, de nos rapports aux temps et & l'environnement.

Un des objectifs est de politiser cet événement, non sur des questions partisanes, mais bien au sens noble du terme
daction citoyenne pour la cité et soi-méme. Nous pensons que toute action individuelle & des répercussions sur
notfre environnement et nos confréres humains. Pour cela nous travaillons sur une échelle locale avec [ambition
d'accueillir plus de 3000 personnes sur le festival. Comme dans chacun de nos événements, nous nous essayons
& former nos bénévoles dans divers domaines et pourquoi pas susciter des vocations relatives aux métiers du
spectacle et du développement durable.

Cest aussi un important moment de mise en réseau entre acteurs. Nous souhaitons que ce moment ne soit
pas éphémére et que les liens et les échanges entre le public, les intervenant-es et les artistes perdurent, aofin
d'envisager de futurs débats, rencontres, efc.
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Nous comptons toucher des publics différents aussi bien en terme socio-culturels, géographiques que socio-
professionnels. De ce fait nous avons eu lenvie d'organiser cet événement sur le campus universitaire ainsi que
dans un endroit rural. Ce sont deux espaces relativement différents, un avec la science la recherche, [activité
bouillonnante d'un campus universitaire et [aufre avec la naturg, la ruralité et peu daccessibilité culturel et de
formations scientifiques proches.

Nous voulons aussi réunir des publics divers, qui ne se cotoient que frop peu souvent ; & travers les fraditionnels
festivaliers amateurs de musique et de théatre, les personnes portées par la spiritualité et proches des courants
de développement personnel des personnes issues du monde universitaire, des militants écologistes mais aussi
des citoyens se retrouvant par proximité géographique non dffiliés a ces catégories.

Nous allons créer des espaces de débats, des tables rondes, des rencontres des ateliers collectifs, etc. de mises
en pratiques et déchanges avec des chercheurs, des artistes, des professionnels et des citoyens. Nous visons la
particioation du public & ces moments comme objectif

Notre but est que le public ressorte de cet événement avec des questionnements, des outils pour évaluer ses
propres réfiexions et les faire avancer

LES ORGANISATEURS

Mix'Arts est une association loi 1901, sous conseil collegial, fondée le 1 jonvier 201 4.
Elle o pour objet la promotion et la diffusion de compagnies et de groupes
dans les domaines des musiques actuelles et des arts de la rue ainsi que
I'organisation d’événements culturels dans la région Rhone-Alpes, notamment
l'agglomération grenobloise.

Mix'Arts organise une quinzaine de concerts & spectacles & année dans foute
l'agglomération grenobloise, mais organise €galement différents festivals comme :
Le Festival « Merci, Bonsoir | » - spectacle vivant et musique (2 éditions) ou Bien
I'Bourgeon - concerts, spectacles et sensibilisation & I'environnement.

Lassociation défend I'acceés & la culture pour toutes et tous et propose toujours des tarifs réduits pour
les étudiants/chémeurs/RSA. Les tarifs normaux restent par ailleurs trés abordables. Nous pouvons vérifier
cela sur le Festival Bien [Bourgeon. En effet, la plupart des artistes et intervenants programmes, sont visibles & des
tarifs bien supérieurs ailleurs en France.

Mix' Arts accompagne aussi les initiatives culturelles d'autres associations. Nous développons aussi les partenariats
locaux, avec Roms Action et le Festival Savore par exemple, ou avec Un Tramway Nommé Culture, ['Auberge de
Jeunesse d'Echirolles, Un Ptit Vélo Dans La Téte, etc. Nous défendons eégalement des valeurs de sensibilisation
& l'environnement en travaillont étroitement avec |'association La Mixture, grace & des
partenariats avec des producteurs locaux, des prestations de catering bio et local, des
pratigues et événements relevant de I'éducation populaire, etfc.

La Mixture est un pole d’'activité de I'association Mix’Arts. La Mixture a pour objet la . ¥ |
sensibilisation & I'environnement & travers une restauration biologique et locale, fsd | M]Xfune
des ateliers de transformation de produits, des sorties nature, etfc. s a R R B RS
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comﬂs\/{

COMMUNIGATION :

>>> Fanchon PAJEAN
>>> communication@mixarts.org
>>> (06 3511 86 26

RESEAUX S0GIAUX :

>>> Page Facebook de Mix'Arts
https//wwwiacebookcom/mixarts.association/?fref=ts

>>> Sjte internet de Mix'Arts
http//mixarts.org/association/

>>> Chaine Youtube
https//wwwyoutube.com/channel/UCy0iZ4xi8CzScdb /wufd /sg

>>> Evénement Facebook Festival «Bien I'Bourgeon »
https//wwwifacebookcom/events/1648735/069/932/
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