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Rendez-vous le samedi 3 mars 2018 pour I'inauguration du Bistrot de la Mixture,
café-restaurant associatif de Mix'Arts, dans I'Espace Culturel René Proby ¢ Saint-Martin-d'Heres.
Au programme : visite et dégustations, mot du maire, concerts et spectacles |

LE BISTROT DE LA MIXTURE :
NOUVERU LIEV DE VIE ET DE RESTRURATION !

Un café-restaurant va ouvrir ses portes & partir du 3
mars 2018 dans I'Espace Culturel René Proby & Saint
Martin d’'Héres. Notre bistrot, soutenu par la Ville de
Saint-Martin-d'Heres et porté par notre association
Mix’Arts, a pour vocation de devenir un véritable lieu de
vie populaire ancré dans le quartier.

UNE VOLONTE D'[MPULSER UN PROJET
DE DEVELOPPEMENT CULTUREL

LEspace Culturel René Proby est un lieu de création et
de diffusion artistique phare du tenitoire. Afin de le faire
vivre en dehors des temps de spectacles, la vile a
souhaité que cet espace permette dimpulser un projet
de développement culturel pour le quartier et les
habitants, quil devienne un lieu de vie fortement ancré
dans le secteur.

NOTRE ASSOCIATION EN ACCORD AVEC LE PROJET

En mai 2017, la ville de Saint-Martin-d’'Héres a lancé
un appel & projet, que nous avons remporté. Notre
association, implantée dans 'agglomération grenobloise
depuis 2014 et dorénavant installée & Saint-Martin-d'Heres,
défend et met en pratique les valeurs d’'une économie
sociale, solidaire et écologique. Nous oeuvrons dans la
promotion et la diffusion de compagnies d’arts de rue et
de groupes de musiques ; I'organisation d’événements
culturels et socioculturels en lsére, principalement
lagglomération grenobloise ; I'éducation populaire, la
sensibilisation & I'environnement et I'accompagnement
de projets culturels.

Nous évoluons dans une démarche de démocratie
culturelle : I'action culturelle comme lien social, facteur
d'émancipation et d'autonomie des individus mais aussi de
démocratisation par le biais dun acces a celle-ci favorisé.

UNE CUISINE COMME A LA MAISON

Dans notre Bistrot, nous proposerons une cuisine faite maison, naturelle, saine, de saison et autant que possible locale
(produits bio, brasseries artisanales, producteurs locaux, etc.). Nous souhaitons montrer qu'il est possible de se nourrir
autrement, en cassant les dictats de la nutrition traditionnelle. Nous offirons une cuisine généreuse, créative, équilibrée,
authentique et accessible dans le respect des aliments afin de conserver leurs godts et leurs bienfaits.

Lambiance chaleureuse et conviviale du lieu touchera le public autant que notre cuisine. En effet, Le Bistrot de la
Mixture se veut éfre comme & la maison ! |l est ouvert pendant les temps de repas midi et soir, ainsi que I'aprés-midi
pour des activités diverses et variées (loto, film, ateliers, etc.) mais aussi simplement pour toute personne désireuse de
sinstaller au chaud pour profiter d'un endroit calme pour travailler, dune bibliothegque et d'un canapé confortable pour

bouguiner, efc.

Suite : programme de la soirée d'inauguration




PROGRAMME DE LA SOIRE
D INAUGURATION VXT\IRE

16 H :; OUVERTURE DU BISTROT DE LA MIXTURE

17 H :: SPECTACLE - CIE L’EFFET RAILLEUR

«GOUPIL OU FACE» Théatre/Cirque - En extérieur
A partir de 6 ans — durée 55 min - tarif : au chapeau (*)

18 H 30 :: 0T D'ACCUEIL, DISCOURS DU MAIRE ET DE L'EQUIPE DU BISTROT

20 H :: (ONCERT - DEYOSAN

«CHARIVARI TOUR» Musique du monde - Tout public — durée Th
Grande salle- Prix libre

21H30 :: SPECTACLE - FUEGOLOKO

«SURPRISE ENFLAMMEEN Cirque-Jongle enflammée en extérieur
Dés 6 ans — durée 30 min. - tarif : au chapeau (*)

22 H :: (ONCERT - LES FRERES PARISH
Hip-hop électro - Tout public — durée Th Grande salle — Pix libre

23 h 30 :: (ONCERT - MONKEY THEOREM

Hip-hop électro - Tout public — durée Th Grande salle - Prix libre

(*) réservation obligatoire pour les concerts, mais les spectacles sont en acces libre.

LE BISTROT DE LA MIXTURE

DANS L’ESPACE CULTUREL RENE PROBY SAMEDI SMARSZQR

2 Place Edith Piaf - Rue George Sand Soirée d’inauguration du

34800 - St-Martin-d'Heres Bistrot de la Mixture
PRIX LIBRE - Sur réservation (Www.mix-lo-ﬁflol:;

(,0 NTP\ (,TS Attention : places limitées !

Ouverture 16h - Fin 01h
Bar & Restauration sur place
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